
Le Walking Desk Compact et économique

Modèle AU200ED-Noir120 
(Bois mélaminé noir, 120x80)
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Free to move

Easywalk  AU200

POINTS FORTS 

• Silencieux : Souffle de 30 à 40 db
suivant la vitesse

• Très compact : 1,5 m2 au sol

• Excellent confort de marche :
mousse amortissante sous la
bande

• Convient à un usage modéré :
jusqu'à 1 à 2 heures/jour

• Hauteur réglable électriquement
jusqu’à 1m50, soit 1m30 de
hauteur utile au dessus du tapis

Chez ActivUP, nous sommes des adeptes absolus de 
la marche au travail. Mettre son corps en mouvement 
permet de travailler en plus grande forme. 

Mais, cela ne doit pas se faire au détriment de l’aspect 
de vos bureaux. Fins et  silencieux, nos tapis 
s’intègrent aisément dans votre espace de travail. Ils 
permettent de marcher 3km/h en moyenne, sans 
nécessiter chaussures de sport, ni douche.


Marc Thouvenin  
Fondateur ActivUP 
570 000 pas par mois  
(2 fois la recommandation de l'OMS)



• Plus de créativité
• Plus de concentration
• +40% mémorisation Source : HEC Montreal

Alterner les positions de travail tout au long de la 
journée devient possible avec le Walking Desk, 1er 
bureau conçu pour travailler assis, debout et en 
marche.

       Pour un travail plus productif

       Pour un plus grand bien être
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30 minutes 
par jour suffisent pour 
capter les bénéfices de la 
marche.


700 000 
walking desks présents 
dans le monde entier.

Source : workwhileworking.com


11h00
C’est le temps moyen 
passé assis par jour en 
France.

Source : Randstad / QAPA


2h00 
C’est la durée au bout de 
laquelle vous devez vous 
lever de votre chaise.

Source : Observatoire de la 
sédentarité

• Moins de stress
• Meilleure posture dorsale
• Meilleur métabolisme
• Meilleur sommeil

• Réduit les accidents cardio-vasculaires
• Limite les risques de diabète de type 2
• Prévient des cancers du sein ou du colon
• Réduit le mal de dos et permet de perdre du poids

       Pour une meilleure santé 



Dimensions du tapis 
Largeur : 63 cm 
Longueur : 120 cm  
Surface utile de marche : 45 x 110 cm 

Sécurité et entretien 
Nécessite une lubrification régulière 
Cordon de sécurité

Confort d’utilisation 
Très silencieux : léger souffle de 30dB à 2km/h 
Absorption de chocs : mousse d'amorti sous la bande 
Vitesse : réglable entre 1 et 8 km/h  
Usage modéré jusqu’à 1 à 2h par jour  
Poids maximal supporté : 110 kg 

Ensemble livré en 1 seul paquet de 140 L x 90 l x 33 H (cm), Poids 57 kg 
Roulettes frontales pour déplacement

Inclus : 1 porte-console à fixer en dessous du bureau proposé.

Console de contrôle 
Contrôle et affichage avec interface digitale

Affichage :  pas, vitesse, durée, distance 
parcourue, calories consommées

Réglage de la vitesse par bouton rotatif


Application mobile connectée en bluetooth pour Android 
et Apple iOS : permet de contrôler le tapis et de 
mémoriser les sessions de marche.
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Matériel certifié

Spécifications du walking desk

Dimensions du bureau 
Surface AU200ED120 : 120 cm x 80 cm 
Surface AU200ED90 : 90 cm x 50 cm 
Hauteur maxi : 152 cm  
Hauteur mini : 112 cm 
Hauteur de la zone de marche : 18 cm 
Roulettes frontales pour déplacement

Modèle AU200ED-Noir120 
(Bois mélaminé noir, 120x80)

Modèle AU200ED-Noir090 
(Bois mélaminé noir, 90x50)

Modèle AU200UD-Solo 
(Modèle seul sans bureau)



A propos d’ActivUP
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• Créée en 2015 par Marc Thouvenin
• +250 clients (dont 50% du CAC40) : CPAM, Société Générale, Voyages-

SNCF, Novartis (…)
• Présence dans 10 pays européens
• Large couverture médiatique :  TF1, France 2, France 5, BFM, M6 (…)
• Partenaires : Banque Publique d’investissement, CHU de Grenoble,

Académie Rhône Alpes, Fédération de cardiologie
• Lauréat du Trophée du Bien être 2016 et du Trophée Sport Santé en 2018

Notre mission : 
Remettre en mouvement vos collaborateurs

Nos serv ices
Pour impulser la marche en entreprise

Notre réseau de prestataires vous livrent et installent le mobilier commandé. 
Vous n’avez plus qu’à travailler avec ! En France et Europe

Livraison et Installation  (Option)

Travailler en marchant n’est pas encore un réflexe. Déclenchez chez vos collaborateurs l’envie 
de marcher au bureau ! Un coach certifié ActivUP vient à leur rencontre pour une séance 
d’initiation et de sensibilisation à la marche.

Prestation de conseil (Option)

ActivUP est présent dans plus de 250 entreprises dans 10 pays en Europe. Bénéficiez de 
cette expertise pour optimiser l’usage de vos Walking Desks. 

Après une visite de vos locaux et échanges avec vos équipes, nos consultants vous livrent 
une recommandation personnalisée pour optimiser l’usage des Walking Desks. Chaque mois, 
faites le point ensemble.

Séances de coaching  (Option)

Showroom (sur RV uniquement) 

27 Rue des Renaudes, Paris (17e)  

+33 1 85 08 60 18 (FR)
+41 22 519 08 90  (CH)
Site : www.activup.net 
Mail : info@activup.net

Free to move

Société enregistrée à Thonon-les-bains

 Siège social : 125 route du fer à cheval, 

Collonges-sous-Saleve (74)




